
11

T4 EP. 2 Confesiones

GUÍA DE DISCUSIÓN EN GRUPO



2

T4 EP. 2
Confesiones

GUÍA DE DISCUSIÓN EN GRUPO



3

T4 EP 2. CONFESIONES

¿POR QUÉ
CHOSEN CONNECT?
Esta guía está diseñada para ayudar a tu grupo a ir más allá de simplemente 
ver The Chosen. Les invita a reflexionar sobre el significado profundo que hay 
detrás de la serie y explorar la misma fuente que inspiró a sus creadores: la 
Biblia. Como Palabra de Dios, la Biblia ofrece ánimo, sabiduría y dirección para 
nuestras vidas hoy.

Mientras guías las conversaciones, ora por estos resultados en los participantes:

1.	 Ora para que los participantes reconozcan cómo el Señor los está llamando 
a responder a las historias y verdades bíblicas retratadas en The Chosen.

2.	 Ora para que los participantes desarrollen una conexión más profunda con 
Cristo al encontrarse con Él en su Palabra y entre otros creyentes.

3.	 Ora para que los participantes tengan un deseo creciente de leer y estudiar 
la Escritura por sí mismos.

Esta guía de discusión también incluye un plan de lectura 
para ayudarte a aplicar personalmente las enseñanzas de 
The Chosen. Puedes seguirlo por tu cuenta o con tu grupo, 
facilitando una reflexión más profunda y una conversación 
continua. ¡Disfruta el camino!
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CÓMO USAR 
CHOSEN CONNECT
Cada episodio de The Chosen toca muchos temas significativos, pero es imposible 
tratar todos en un solo estudio. Por eso, esta guía ofrece diferentes enfoques, lo 
que te permite elegir el que mejor se adapte a tu grupo.

Esta guía incluye cuatro temas diferentes, cada uno centrado en una perspectiva 
única del episodio. Para prepararte, te recomendamos ver el episodio por tu 
cuenta primero. Luego, revisa las cuatro opciones y elige en oración el tema que 
sea más relevante para tu grupo.

Cada tema comienza invitando a realizar reflexiones iniciales sobre el episodio. 
Después, ayuda al grupo a profundizar mediante la lectura y el diálogo en torno  
a las Escrituras. Finalmente, concluye animándote a considerar cómo puede estar 
el Señor llamándote a responder.

Elige en qué quieres trabajar y sigue el ícono de tu elección.

Quiero profundizar 
mi fe.

Tema 1:

Quiero entender 
mejor lo que 
Jesús quiso decir.

Tema 3:

Quiero aprender 
a vivir mi fe junto 
a otros.

Tema 2:

Quiero poner en 
acción mi fe.

Tema 4:
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Temporada 4 Episodio 2

TEMA 1: QUIERO 
PROFUNDIZAR MI FEFirmes como una roca
Este episodio comienza con los discípulos de duelo, recordando a Juan el Bautista: 
su valentía, su fe y el precio que pagó por obedecer a Dios. Mientras honran su 
vida, Jesús los lleva a Cesarea de Filipo, un lugar conocido por su idolatría, y allí la 
conversación toma un giro decisivo.

Él pregunta: “¿Según la gente, quién es el Hijo del Hombre?” Los discípulos 
responden: Juan, Elías, Jeremías. Entonces Jesús les hace una pregunta mucho 
más personal: “Pero, ¿quién creen ustedes que soy?” [34:27-37:48 min]

 � ¿Cuál sería tu respuesta si Jesús te hiciera esa pregunta hoy?

 � ¿Alguna vez has intentado hacer que Jesús encaje en tu propia idea de 
cómo debería ser, o has permitido que Él transforme la manera en que te 
ves a ti mismo y al mundo? ¿Se te ocurre algún ejemplo?

 � Los discípulos tienen dificultades para entender la respuesta de Jesús a la 
declaración de Pedro. ¿Te identificas con su reacción? ¿De qué manera?

La fe va mucho más allá de saber las respuestas correctas. Tiene que ver con 
dónde está firme tu corazón, con tu relación con Jesús y con el fundamento que 
sostiene tu vida cuando todo a tu alrededor parece tambalearse.

Leamos Mateo 16:13-20.

 � ¿Qué es lo que más llama tu atención de este pasaje?

 � Pedro declara: “Tú eres el Cristo, el Hijo del Dios viviente”. ¿Por qué 
crees que este momento es tan importante?

 � ¿Qué significa para ti reconocer y confesar que Jesús es el Mesías y el Hijo 
del Dios vivo?

 � ¿Qué palabras de ánimo les da Jesús a sus discípulos en el versículo 19?

Reflexiones iniciales

Profundiza
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Responde

En Cesarea de Filipo, los discípulos estaban rodeados de altares y símbolos 
dedicados a dioses paganos. Era un lugar marcado por la oscuridad espiritual. 
Allí, Jesús les preguntó: “¿Deberíamos evitar los lugares oscuros por miedo, o 
deberíamos llevarles la luz?” [33:19-34:10 min]

Él les recuerda que Juan el Bautista había preparado el camino para ese momento: 
fue valiente, obediente y permaneció firme incluso frente al sufrimiento. Ahora 
Jesús extiende ese mismo llamado a sus discípulos... y también a nosotros [39:22- 
40:03 min].

Reflexionen juntos:

 � ¿Cuáles son esos “lugares oscuros” que enfrentas hoy, ya sea dentro de ti o 
en el mundo que te rodea?

 � ¿Cómo puedes permanecer firme y sin miedo en esos lugares, sostenido 
por la Roca?

 � Jesús le preguntó a Pedro: “¿Estás listo para seguir sus pasos (los de Juan) y 
los míos? ¿Aun cuando hacerlo te lleve a pisar lugares como este?” ¿Cómo 
cambia tu respuesta el saber que eres un hijo amado de Dios, creado por 
Él y transformado por su Espíritu para parecerte cada vez más a Jesús?

 � ¿En qué lugar oscuro podría Dios estar llamándote a levantarte con 
valentía y llevar su luz a otros?

Cierren este tiempo en oración, pidiéndole a Dios que fortalezca su fe para 
permanecer firmes en Él, con valentía y llenos de su luz.
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Temporada 4 Episodio 2

TEMA 2: QUIERO APRENDER A 
VIVIR MI FE JUNTO A OTROS¿Cómo estás?

Reflexiones iniciales

Mientras caminan, Andrés le pregunta a Felipe cómo se encuentra después de la 
muerte de Juan. Felipe responde con sencillez: “Estoy bien. Estoy en paz” [23:55-
24:25 min].

 � Cuando le preguntas a alguien “¿cómo estás?”, ¿qué respuesta esperas 
escuchar normalmente?

 � ¿Cómo reaccionarías si alguien te respondiera “estoy en paz” en medio de 
un tiempo de duelo?

 � ¿Cómo estás realmente en este momento? ¿Alguien te ha hecho esa 
pregunta con verdadera intención últimamente?

Profundiza

Formar parte de una comunidad de fe significa estar presentes unos para otros, 
compartiendo las alegrías y las lágrimas, incluso cuando no tenemos todas las 
respuestas.

Al comienzo de este episodio, Andrés abre su corazón con Jesús. No sabe si 
está bien reír mientras vive un tiempo de duelo y se siente culpable por no estar 
completamente destrozado. Jesús le responde con ternura: “Cuando estás de 
duelo, no hay una manera correcta o incorrecta de vivirlo” [2:45-06:03 min].

Leamos 1 Corintios 12:25-27.

 � ¿Qué es lo que más te llama la atención de este pasaje?

 � ¿Por qué crees que Pablo describe a la Iglesia como un solo cuerpo, donde 
compartimos tanto las alegrías como los dolores de los demás?

 � ¿Quién ha estado verdaderamente presente para ti en un momento de 
dolor o dificultad? ¿Qué hizo que su compañía fuera tan significativa?

 � ¿Qué significa para ti saber que Jesús te acompaña en medio del duelo?
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Responde

Tal vez ahí esté el verdadero secreto de caminar junto a otros: no necesitas 
tener todas las respuestas. A veces, lo más parecido a Jesús que puedes hacer es 
simplemente estar presente. Acompañar a alguien en medio de su dolor. Reír con 
él. Llorar con él. Reflexionen juntos:

 � ¿Cómo puedes hacer preguntas que ayuden a otros a abrir su corazón de 
verdad, en lugar de quedarse en el típico “todo bien”?

 � ¿Cómo puedes responder a esa pregunta de una forma que vaya más 
profundo que unas palabras de cortesía?

 � ¿Qué podría hacer su grupo durante las próximas semanas para que sus 
conversaciones dejen de ser superficiales y se conviertan en espacios de 
cuidado mutuo y verdadera rendición de cuentas?

Cierren este tiempo en oración, pidiéndole a Dios que los ayude a ser una 
comunidad que sabe escuchar, que lleva las cargas de los demás y que refleja la 
presencia de Jesús tanto en los momentos de alegría como en los de dolor.
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Temporada 4 Episodio 2

TEMA 3: QUIERO ENTENDER MEJOR 
LO QUE JESÚS QUISO DECIRConfesiones

Reflexiones iniciales

En medio del duelo y la incertidumbre, las tensiones entre los discípulos siguen 
creciendo. Las emociones están a flor de piel hasta que Jesús interviene hablando 
sobre el perdón y la reconciliación, preparando el camino para un momento 
decisivo cuando Pedro toma la iniciativa.

Recuerden la escena final de este episodio, donde vemos cómo las palabras de 
Jesús transforman la relación entre Pedro y Mateo [1:15:14-1:17:10 min].

 � ¿Qué fue lo que más les llamó la atención?

 � ¿Qué pensaste y qué sentiste al ver cómo se desarrolló esa escena?

Profundiza

Este episodio nos recuerda que el perdón no es solo una idea; es algo real, costoso 
y transformador. Seguir a Jesús implica tomar en serio tanto el arrepentimiento 
como el perdón, no solo como algo que recibimos, sino también como algo que 
estamos llamados a ofrecer a los demás.

Leamos Mateo 18:21-35.

 � ¿Qué es lo que más te llama la atención de esta parábola?

 � ¿De qué manera desafía esta parábola tu forma de entender el perdón?

 � ¿Cuál es la diferencia entre pedir perdón para mantener la paz y 
arrepentirse de verdad?

 � En este episodio, Jesús dice: “No nos disculpamos para ser perdonados; nos 
disculpamos para arrepentirnos. El perdón es un obsequio que nos hace la 
otra persona” [46:30-46:50 min].

• ¿Cómo se ve un arrepentimiento genuino?

• ¿Cómo recibes el regalo del perdón y cómo se lo das a los demás?
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Responde

El perdón comienza cuando miramos hacia adentro y reconocemos cuánta gracia 
hemos recibido de Dios. Solo entonces podemos extender esa misma gracia a 
los demás. Todos anhelamos ser perdonados y disfrutar de relaciones sanas. Sin 
embargo, perdonar no siempre es fácil. Jesús nos llama a perdonar setenta veces 
siete.

Cuando Jesús invita a Mateo a enfrentar el conflicto que tiene con Pedro, Mateo 
responde que solo quiere mantener la paz: “Si me disculpo solo causaría un 
enfrentamiento. El grupo ya discute suficiente. Justo ahora están discutiendo”. 
Jesús entonces lo confronta con estas palabras: “No existe la paz si dos de mis 
discípulos albergan resentimiento en el corazón el uno por el otro. Ya sabes qué 
hacer” [44:51-49:57 min]. 

 � ¿Qué tan comprometido estás con vivir las enseñanzas de Jesús sobre el 
perdón? ¿En qué situaciones te resulta más difícil ponerlas en práctica?

 � ¿Qué hace que sea tan difícil perdonar, incluso cuando sabes cuál es el 
camino correcto?

 � ¿Dónde reconoces tu propia responsabilidad en un conflicto? ¿Hay 
ocasiones en las que podrías haber herido a alguien sin darte cuenta?

 � ¿Qué pasos de arrepentimiento o reconciliación necesitas dar?
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Temporada 4 Episodio 2

TEMA 4: QUIERO PONER EN 
ACCIÓN MI FERituales

Reflexiones iniciales

Los rituales forman parte de nuestra vida; algunos son espirituales y otros 
simplemente prácticos. Puede ser hacer una oración antes de acostarte, tener una 
rutina al comenzar el día o incluso la manera en que compartes tus comidas.

 � ¿Qué fue lo que más te llamó la atención de los rituales que aparecen en 
este episodio, como el Shivá (los siete días de duelo en la tradición judía), 
recitar las Escrituras al vestirse para comenzar el día o reunirse a orar 
antes de dormir?

 � ¿Qué rituales forman parte de tu vida diaria? Piensa en lo que haces al 
despertar, al comer o antes de acostarte.

 � ¿Cómo influyen esas pequeñas prácticas en la persona que estás llegando 
a ser?

 � ¿Qué valor tienen para ti personalmente?

Profundiza

En este episodio, vemos a los seguidores de Jesús reunidos para orar antes de ir 
a dormir [51:43-52:32 min]. A pesar de las diferencias y las discusiones del día, 
mantienen este ritual como una manera de terminar la jornada recordando juntos 
la fidelidad de Dios.

Leamos Deuteronomio 6:4-9.

 � Este pasaje anima a los padres a transmitir la Palabra de Dios a sus hijos 
en la vida cotidiana: cuando están en casa, cuando van por el camino, 
al acostarse y al levantarse. ¿Qué papel crees que cumplen los rituales al 
transmitir la fe de una generación a otra?

 � ¿Qué nos enseña este pasaje acerca del lugar que debe ocupar la Palabra  
de Dios en nuestra vida diaria?

 � ¿En qué pasajes de la Escritura podrías reflexionar al dormirte o 
despertarte cada día?
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Responde

La fe echa raíces en los momentos cotidianos. Los ritmos y hábitos sencillos 
son maneras concretas de vivir nuestra fe. Diversos estudios muestran que los 
primeros y los últimos pensamientos del día suelen moldear nuestra manera de 
pensar, nuestro enfoque y nuestros hábitos. Por eso, los ritmos que cultivamos 
son importantes.

 � ¿Qué es lo primero que haces al despertar y lo último que haces antes de 
dormir? ¿Cómo influyen esos hábitos en tu día?

 � ¿Hay algo que te gustaría ajustar en tu ritmo diario para que refleje mejor 
tus prioridades?

 � ¿Qué práctica espiritual —como el sabbat, la oración, la vida en 
comunidad, el ayuno, la lectura de la Biblia, el silencio y la soledad, la 
sencillez, la hospitalidad o la generosidad— podrías incorporar para 
mantenerte firme en tu caminar con Dios?

 � ¿Cómo podrías invitar a otras personas —amigos, familia o tu grupo— a 
vivir esos ritmos contigo?

Cierren este tiempo en oración, pidiéndole a Dios que les ayude a formar ritmos 
diarios que les recuerden su presencia, moldeen su carácter y los mantengan cerca 
de Él.
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© Copyright 2026 Stichting Alongsiders 
Todos los derechos reservados.

Los materiales de The Chosen Connect han sido creados por Alongsiders, 
OneHope y Avivemos.

El propósito de The Chosen Connect es hacer discípulos y acompañar a 
otros en su caminar con Jesús.

¿Te ha gustado esta guía de discusión?

Encuentra más en thechosen.avivemos.net.

https://thechosen.avivemos.net/es-419/home

