
11

El Espíritu

GUÍA DE DISCUSIÓN EN GRUPO

T2 EP. 5



2

T2 EP. 5El Espíritu

GUÍA DE DISCUSIÓN EN GRUPO



3
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¿POR QUÉ
CHOSEN CONNECT?
Esta guía está diseñada para ayudar a tu grupo a ir más allá de simplemente 
ver The Chosen. Les invita a reflexionar sobre el significado profundo que hay 
detrás de la serie y explorar la misma fuente que inspiró a sus creadores: la 
Biblia. Como Palabra de Dios, la Biblia ofrece ánimo, sabiduría y dirección para 
nuestras vidas hoy.

Mientras guías las conversaciones, ora por estos resultados en los participantes:

1.	 Ora para que los participantes reconozcan cómo el Señor los está llamando 
a responder a las historias y verdades bíblicas retratadas en The Chosen.

2.	 Ora para que los participantes desarrollen una conexión más profunda con 
Cristo al encontrarse con Él en su Palabra y entre otros creyentes.

3.	 Ora para que los participantes tengan un deseo creciente de leer y estudiar 
la Escritura por sí mismos.

Esta guía de discusión también incluye un plan de lectura 
para ayudarte a aplicar personalmente las enseñanzas de 
The Chosen. Puedes seguirlo por tu cuenta o con tu grupo, 
facilitando una reflexión más profunda y una conversación 
continua. ¡Disfruta el camino!
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Quiero aprender 
a vivir mi fe junto 
a otros.

Tema 2:

Quiero poner en 
acción mi fe.

Tema 4:

CÓMO USAR 
CHOSEN CONNECT
Cada episodio de The Chosen toca muchos temas significativos, pero es imposible 
tratar todos en un solo estudio. Por eso, esta guía ofrece diferentes enfoques, lo 
que te permite elegir el que mejor se adapte a tu grupo.

Esta guía incluye cuatro temas diferentes, cada uno centrado en una perspectiva 
única del episodio. Para prepararte, te recomendamos ver el episodio por tu 
cuenta primero. Luego, revisa las cuatro opciones y elige en oración el tema que 
sea más relevante para tu grupo.

Cada tema comienza invitando a realizar reflexiones iniciales sobre el episodio. 
Después, ayuda al grupo a profundizar mediante la lectura y el diálogo en torno  
a las Escrituras. Finalmente, concluye animándote a considerar cómo puede estar 
el Señor llamándote a responder.

Elige en qué quieres trabajar y sigue el ícono de tu elección.

Quiero profundizar 
mi fe.

Tema 1:

Quiero entender 
mejor lo que 
Jesús quiso decir.

Tema 3:

Quiero aprender 
a vivir mi fe junto 
a otros.

Tema 2:

Quiero poner en 
acción mi fe.

Tema 4:
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Profundiza

En este episodio, a Jesé lo bombardean con preguntas acerca de su sanidad  
milagrosa. Él repite la historia una y otra vez, hasta que, finalmente, dice: “Me  
dijo que me fuera, que no pecara más, que el efecto del pecado es mucho peor que  
estar así” [02:41‐04:08 min].

 � ¿Qué piensas que quiso decir Jesús cuando afirmó que los efectos del 
pecado son peores que no poder caminar?

 � ¿De qué manera esto desafía lo que crees acerca del pecado y de su impacto?

 � ¿Qué podría significar esto para tu propia vida ahora mismo?

Desde que Jesús liberó a María de lo que la controlaba, toda su vida cambió. Y 
ahora toma decisiones valientes para avanzar. Sin embargo, ciertos recuerdos 
del pasado a veces la sacuden y afectan cómo se ve a sí misma y de qué forma 
responde a los demás.

Leamos juntos Mateo 11:28-30.

 � ¿Qué tipo de carga lleva María en este episodio? ¿Cómo intenta manejar 
la situación?

 � ¿Qué invitación hace Jesús en este pasaje?

 � ¿Qué significa cargar con el yugo de Jesús?

 � ¿Alguna vez has dicho “sí” a la invitación de Jesús al sentirte cansado, 
abrumado o agobiado? ¿Qué sucedió cuando lo hiciste?

 � ¿Cómo podrías responder hoy a la invitación de Jesús?

Temporada 2 Episodio 5

TEMA 1: QUIERO 
PROFUNDIZAR MI FE

Reflexiones iniciales

¡Eres libre! 
¡Ve y no peques más!
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Tanto Jesús como Juan el Bautista tenían llamados especiales para cumplir el 
plan de Dios de traer su reino. Sin embargo, antes de cumplir esos roles, ambos 
atravesaron un tiempo de preparación.

 � ¿Percibes qué rol podría tener Dios para ti en su reino?

 � ¿Cómo te preparas para hacer las cosas que Él ha planeado para ti?

 � ¿Hay algo que Dios esté invitándote amablemente a enfrentar para que 
puedas seguir adelante en libertad?

Responde
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En este episodio, un hombre llamado Caleb, que está poseído, aparece de repente 
en el campamento de los discípulos. Llama a María por su antiguo nombre, Lilit. 
Cuando María le pregunta al hombre por su verdadero nombre, es decir, el que le 
ha puesto su madre, el poseído no puede pronunciarlo. Entonces intenta atacarla, 
pero Simón el Zelote se lanza de lleno para proteger a todos.

Toda esta situación es abrumadora y le trae a María recuerdos dolorosos: el 
miedo, la vergüenza, el pasado que ella pensaba que había dejado atrás... todo se 
precipita nuevamente sobre ella. Y, por un momento, esto la supera, así que huye 
y vuelve a la forma en que solía lidiar con las situaciones antes de conocer a Jesús.

 � ¿Con qué nombre te llama Jesús (el que refleja quién eres 
verdaderamente)?

 � ¿Cuáles han sido los momentos en que realmente has necesitado que  
Jesús te recuerde quién eres en Él?

 � Cuando regresan a tu mente recuerdos o experiencias del pasado 
dolorosas, ¿cómo respondes normalmente? ¿Huyes? ¿Te cierras? ¿O 
intentas manejarlo a tu manera?

Profundiza

En su vergüenza, María huye. El miedo le hace olvidar el gran amor redentor de 
Dios que ha experimentado. Ahora necesita que se lo recuerden... así como, a 
veces, nosotros también lo necesitamos.

Leamos juntos Juan 15:9-17.

 � Jesús dice que nos ama de la misma manera que el Padre lo ama a Él.  
¿Qué significa esto?

 � Lee nuevamente el versículo 16. ¿Por qué es importante saber que Jesús  
te escogió antes de que tú lo escogieras a Él?

 � ¿Cómo puedes permanecer en el amor de Jesús?

Temporada 2 Episodio 5

TEMA 2: QUIERO APRENDER A 
VIVIR MI FE JUNTO A OTROS

Reflexiones iniciales

Te quise a ti
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En este episodio, Simón el Zelote decide unirse a Jesús y a los demás discípulos. 
Está convencido de estar listo, entrenado, preparado y armado con las habilidades 
que piensa que Jesús necesita.

Simón: Eres el Mesías, ¿verdad?

Jesús: Sí.

Simón: Haré todo lo que me pidas.

Jesús: Te pido que entiendas la naturaleza de mi misión.

Simón: �Sí... ¿cómo? [...] He entrenado durante años. Estoy preparado para 
ejecutar tu misión.

Jesús: Veremos... [30:14‐31:48 min]

 � ¿De qué se trata, en realidad, la misión de Jesús? ¿Qué le pide a Simón...  
y a nosotros?

 � ¿Tienes, al igual que Simón, alguna habilidad que esperas que Jesús use? 
¿Cuál es?

 � Si Jesús te pidiera que rindieras tu habilidad y confiaras en que Él te 
equiparía con algo mejor, un "arma más fuerte", ¿cuál sería tu respuesta 
sincera?

 � ¿Cómo cambia tu perspectiva el darte cuenta de que Jesús no busca  
tus habilidades ni tus fortalezas, sino que lo que verdaderamente desea  
es a ti?

Responde

 � ¿Cuál es el mandamiento que Jesús les da a sus discípulos en este pasaje?

 � ¿Cómo puedes obedecer el mandamiento de Jesús, ya sea en la escuela, 
con tus amigos o con tu familia?
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En este episodio, Juan el Bautista se enciende con convicción profética. No tiene 
miedo de denunciar al rey Herodes por su pecado. Juan vive lo que cree, aun 
cuando sea riesgoso. Y, mientras lo hace, Jesús lo anima a seguir escuchando la voz 
de Dios, sin importar lo que suceda.

 � ¿Puedes nombrar tres creencias o valores fundamentales que guían  
tu vida?

 � ¿De dónde vienen esos valores o creencias?

 � ¿Qué sacrificios estarías dispuesto a hacer por esos valores y creencias?

Profundiza

Juan ha ofrecido a Dios toda su vida: su mente, su cuerpo y su alma. Está 
totalmente comprometido a hacer la voluntad de Dios, sin importar a dónde lo 
conduzca.

Leamos juntos Romanos 12:1-3.

 � En este pasaje, ¿qué cosas deberíamos hacer y qué no, según Pablo?

 � ¿Qué nos dice este pasaje acerca de cómo podemos aprender a discernir  
la voluntad de Dios?

 � ¿Qué significa ser “transformados mediante la renovación de vuestra  
mente”? (NVI CST)

 � ¿Tienes algún patrón de pensamiento que sabes que deberías cambiar?

 � ¿En qué áreas de tu vida deseas que Dios te dé una nueva perspectiva o 
una dirección más clara?

Temporada 2 Episodio 5

TEMA 3: QUIERO ENTENDER MEJOR 
LO QUE JESÚS QUISO DECIR

Reflexiones iniciales

No eres el único que no 
entiende
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Con frecuencia, no todo en la vida es blanco o negro, y las decisiones no siempre 
son claras. En esos momentos, cuando nuestra mente no sabe qué hacer, son 
nuestras creencias y nuestros valores fundamentales los que nos guían.

 � Al observar los diferentes aspectos de tu vida (tus horarios, tus gastos, tus 
relaciones, tus emociones, etc.), ¿qué te dicen acerca de tus convicciones 
más profundas?

 � ¿Qué decisiones necesitas tomar para reordenar tus prioridades?

 � Cuando sientes que te falta claridad y entendimiento para avanzar, ¿qué 
haces para buscar la voluntad de Dios?

 � Cuando Simón el Zelote quiso comprender el propósito que Jesús tenía 
al llamarlo, Jesús le respondió: “Por ahora, tenerte a mi lado es más que 
suficiente” [31:48‐32:23 min]. ¿Es suficiente para ti? ¿Por qué?

 � ¿Cómo podemos ayudarnos unos a otros a seguir a Jesús, aun cuando 
estemos en desacuerdo acerca de lo que Jesús quiere de nosotros?

Responde
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En este episodio, vemos sufrir a Juan el Bautista. Lo arrojan a la cárcel y lo tratan 
con dureza, no por haber hecho algo malo, sino por haber defendido lo que creía.

 � ¿Alguna vez te dejaron de lado, se burlaron de ti o te lastimaron por causa 
de tus creencias?

 � ¿Cómo fue esa experiencia?

Profundiza

En el Libro de los Hechos de los Apóstoles, los primeros cristianos, especialmente 
aquellos que proclamaban el evangelio con valentía, enfrentaron una presión 
intensa por su fe. Sin embargo, en lugar de detenerlos, la persecución hizo que 
el evangelio se propagara. En Hechos 5 leemos que, después de ser maltratados, 
Pedro y los otros discípulos celebraron. ¿Por qué? Porque se sentían honrados de 
sufrir por el nombre de Jesús. Más adelante, Pedro escribió sobre esto en  
sus cartas. 

Leamos 1 Pedro 1:3-7; 3:13-18; 4:12-19 y 5:8-11.

 � ¿Qué dicen estos pasajes acerca del sufrimiento?

 � ¿Cómo sería “sufrir por hacer el bien” en tu vida hoy en día?

 � Lee nuevamente 1 Pedro 5:8‐9. ¿Qué advertencia nos hace Pedro? ¿Qué 
motivación nos ofrece? 

 � ¿A qué promesas de estos pasajes podemos aferrarnos cuando atravesamos 
temporadas de sufrimiento?

Temporada 2 Episodio 5

TEMA 4: QUIERO PONER EN 
ACCIÓN MI FE

Reflexiones iniciales

¡Esto no está bien!
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Durante siglos, los seguidores de Jesús han enfrentado grandes persecuciones. 
En la Antigua Roma, a los cristianos se los usaba como antorchas humanas. 
En Japón, los niños eran crucificados por su fe. En la ex Unión Soviética, miles 
de creyentes fueron enviados a campamentos de prisioneros y muchos de ellos 
no regresaron. Incluso hoy en día, en ciertas partes del mundo, los cristianos 
arriesgan todo por seguir a Jesús.

 � ¿Qué tipo de sufrimiento piensas que estarías dispuesto a enfrentar por  
el nombre de Jesús?

 � ¿Tu fe en Jesús te ha desafiado a salir de tu zona de comodidad? ¿Has 
estado dispuesto a hacerlo? ¿Por qué?

 � ¿Hay algo en tu vida que debas sacrificar para seguir a Jesús?

 � ¿Conoces a alguien que esté atravesando un momento difícil por haber 
decidido vivir para Jesús? Tomémonos un momento para orar juntos por 
esa persona.

 � ¿De qué manera práctica puedes animar y apoyar a esta persona durante 
la semana?

Responde
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© Copyright 2026 Stichting Alongsiders 
Todos los derechos reservados.

Los materiales de The Chosen Connect han sido creados por Alongsiders, 
OneHope y Avivemos.

El propósito de The Chosen Connect es hacer discípulos y acompañar a 
otros en su caminar con Jesús.

¿Te ha gustado esta guía de discusión?

Encuentra más en thechosen.avivemos.net.

https://thechosen.avivemos.net/es-ES/home

