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¿POR QUÉ
CHOSEN CONNECT?
Esta guía está diseñada para ayudar a tu grupo a ir más allá de simplemente 
ver The Chosen. Les invita a reflexionar sobre el significado profundo que hay 
detrás de la serie y explorar la misma fuente que inspiró a sus creadores: la 
Biblia. Como Palabra de Dios, la Biblia ofrece ánimo, sabiduría y dirección para 
nuestras vidas hoy.

Mientras guías las conversaciones, ora por estos resultados en los participantes:

1.	 Ora para que los participantes reconozcan cómo el Señor los está llamando 
a responder a las historias y verdades bíblicas retratadas en The Chosen.

2.	 Ora para que los participantes desarrollen una conexión más profunda con 
Cristo al encontrarse con Él en su Palabra y entre otros creyentes.

3.	 Ora para que los participantes tengan un deseo creciente de leer y estudiar 
la Escritura por sí mismos.

Esta guía de discusión también incluye un plan de lectura 
para ayudarte a aplicar personalmente las enseñanzas de 
The Chosen. Puedes seguirlo por tu cuenta o con tu grupo, 
facilitando una reflexión más profunda y una conversación 
continua. ¡Disfruta el camino!
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Quiero aprender 
a vivir mi fe junto 
a otros.

Tema 2:

Quiero poner en 
acción mi fe.

Tema 4:

CÓMO USAR 
CHOSEN CONNECT
Cada episodio de The Chosen toca muchos temas significativos, pero es imposible 
tratar todos en un solo estudio. Por eso, esta guía ofrece diferentes enfoques, lo 
que te permite elegir el que mejor se adapte a tu grupo.

Esta guía incluye cuatro temas diferentes, cada uno centrado en una perspectiva 
única del episodio. Para prepararte, te recomendamos ver el episodio por tu 
cuenta primero. Luego, revisa las cuatro opciones y elige en oración el tema que 
sea más relevante para tu grupo.

Cada tema comienza invitando a realizar reflexiones iniciales sobre el episodio. 
Después, ayuda al grupo a profundizar mediante la lectura y el diálogo en torno  
a las Escrituras. Finalmente, concluye animándote a considerar cómo puede estar 
el Señor llamándote a responder.

Elige en qué quieres trabajar y sigue el ícono de tu elección.

Quiero profundizar 
mi fe.

Tema 1:

Quiero entender 
mejor lo que 
Jesús quiso decir.

Tema 3:

Quiero aprender 
a vivir mi fe junto 
a otros.

Tema 2:

Quiero poner en 
acción mi fe.

Tema 4:
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Temporada 2 Episodio 6

Profundiza

En este episodio, Rama se encuentra muy preocupada. María se ha ido y nadie 
sabe dónde está. Muchas preguntas se agolpan en la mente de Rama. ¿Por qué 
Jesús no trae de vuelta a María? ¿Qué de bueno puede resultar de que María 
desaparezca así? ¿Por qué Jesús dejó que esto ocurriera?

 � ¿Hay algo que te preocupe ahora mismo?

 � Cuando te sientes ansioso o abrumado, ¿cómo lo  
manejas normalmente?

 � ¿Qué le recuerda la madre de Jesús a Rama durante su conversación?

 � ¿Cómo puedes aplicar este recordatorio a tus circunstancias actuales?

Leamos juntos Mateo 6:25-34 y Filipenses 4:6-7,19.

 � ¿Qué nos enseñan estos pasajes acerca de cómo debemos responder ante  
la preocupación?

 � En Mateo 6:33, Jesús nos insta a volver a enfocarnos cuando nos  
sentimos abrumados por las circunstancias. ¿En qué debemos  
enfocarnos, según Jesús?

 � ¿Qué promesa encontramos en estos versículos?

 � ¿Cómo piensas que podría cambiar tu manera de pensar si 
verdaderamente oraras a Dios por cada situación dando gracias, tal como 
lo ordena Filipenses 4:6?

 � ¿Has sentido alguna vez la paz que Pablo describe en Filipenses 4:7?  
Comparte tu experiencia.

TEMA 1: QUIERO 
PROFUNDIZAR MI FE

Reflexiones iniciales

Mírame
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Cuando María finalmente regresa, se siente agobiada por la culpa. Siente que, al 
huir, le ha fallado a Jesús. Sin embargo, observemos cómo le responde Jesús:

Jesús: Qué bien que hayas vuelto.

María: No sé qué decir.

Jesús: La verdad es que no pido mucho.

María: Estoy tan avergonzada. Me redimiste y yo lo he tirado todo por la borda.

Jesús: Digamos que no es redención si se puede perder en un día.

María: Te lo debo todo, pero no creo que pueda hacerlo.

Jesús: ¿Hacer qué?

María: �Estar a la altura. Recompensarte. ¿Cómo pude irme y volver al lugar de 
donde me sacaste? Y ni siquiera he vuelto por mi cuenta. Han tenido que ir 
a por mí. Es que no puedo cumplir.

Jesús: �Eso es verdad, pero no tienes que hacerlo. Yo solo quiero tu corazón. El Padre 
solo quiere tu corazón. Danos eso, lo cual ya has hecho, y lo demás vendrá 
con el tiempo. ¿Realmente pensaste que nunca más volverías a pecar? Sé lo 
doloroso que fue ese momento para ti.

María: Lo siento mucho.

Jesús: Mírame.

María: No puedo.

Jesús: Sí puedes. Mírame. Te perdono. Se acabó.

[27:58‐30:56 min].

 � ¿Te has sentido alguna vez como María: que le debías algo a Dios o que no 
podías estar a la altura de lo que Él te llamó a ser?

 � ¿Qué le pide Jesús a María?

 � Jesús desea que lo mires a los ojos y recibas su perdón. ¿En qué cosas 
necesitas su perdón hoy?

 � Jesús dice: “Yo solo quiero tu corazón”. ¿Cómo puedes responderle hoy?

Responde
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Temporada 2 Episodio 6

En este episodio, Jesús envía juntos a Simón y a Mateo (que no se llevan bien) a 
buscar a María. Rama se pregunta: “Nada bueno puede resultar de que María 
desapareciera así [...] ¿Por qué Jesús utilizaría su dolor para unir a dos hombres 
que no se caen bien?” [08:21‐11:01 min].

 � ¿Por qué piensas que Jesús envió a dos personas totalmente diferentes 
entre sí para llevar a cabo una tarea tan importante?

 � ¿Alguna vez has tenido que trabajar con alguien muy diferente a ti? ¿O 
incluso con alguien que no te cae bien? ¿Qué sucedió?

 � Esa experiencia ¿fue frustrante o reveladora? ¿Salió algo bueno de ello?

Profundiza

En la Biblia encontramos otra historia sobre alguien que huye, pero no por el 
dolor, sino porque piensa que la vida podría ser mejor a su manera.

Leamos juntos Lucas 15:11-24.

 � ¿Qué nos muestra este pasaje acerca de quién es Dios y cómo nos ve?

 � ¿Cuál es el razonamiento del hijo cuando decide regresar a su hogar?

 � ¿Cómo responde el padre cuando su hijo regresa?

 � Cuando has pecado y enfrentas las consecuencias de tus propias acciones, 
¿qué piensas acerca de regresar a Jesús? ¿Alguna vez has subestimado el 
amor y la gracia del Padre, tal como lo hizo el hijo en esta historia?

TEMA 2: QUIERO APRENDER A 
VIVIR MI FE JUNTO A OTROS

Reflexiones iniciales

Una bienvenida incondicional
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En este episodio, Simón y Mateo hablan sobre la huida de María. Simón se 
frustra, tanto porque María huyó como porque no pueden encontrarla. Mateo 
dice: “Y si tú te hubieras alejado de Jesús por algo de tu pasado, ¿no querrías que 
te ayudaran a volver a Él lo antes posible?” [19:30‐20:12 min].

 � Cuando finalmente María regresa, vacila porque no sabe cómo la 
recibirán sus amigos o Jesús. ¿Qué sucede en realidad? ¿Cómo  
responden ellos?

 � ¿Has tenido alguna vez un momento como ese, en el que la gente te 
recibió de vuelta, te recordó quién eras o te ayudó a acercarte a Jesús? 
Comparte tu experiencia.

 � ¿Alguna vez has sido esa persona para alguien más? ¿Cómo fue 
acompañar a alguien en sus luchas para regresar a Jesús?

 � ¿Cómo podemos crecer para convertirnos en una comunidad que recibe 
a la gente, tal como lo hace Jesús? ¿Qué debemos hacer de verdad para 
que esto suceda?

Responde



9

Temporada 2 Episodio 6

En este episodio, Tomás está claramente estresado: se preocupa por que no haya 
suficiente comida para Jesús y los discípulos. Al conversar con Andrés sobre esto, 
Tomás dice: “Cura a inválidos, sana a los leprosos, ¿por qué no hace aparecer 
comida?” [13:26‐14:26 min].

 � ¿Te identificas con la pregunta de Tomás? ¿De qué manera?

 � ¿Por qué piensas que Jesús no arregla rápidamente cada problema  
que enfrentamos?

 � ¿Qué haces cuando Jesús no te da las respuestas o las soluciones que 
deseas?

Profundiza

Cuando María regresa, tiene una conversación sincera con Jesús. Podemos 
observar su gran anhelo por corresponder a Jesús, pero también cuán indigna se 
siente. Es como si cargara con un peso que no sabe cómo soltar.

Leamos Efesios 2:1-10.

 � Según este pasaje, ¿qué ha hecho Dios por nosotros?

 � ¿Qué significa que somos salvados por la gracia de Dios?

 � Reflexiona sobre tu vida. ¿Cuándo y cómo puedes caer en la trampa de 
intentar ganarte el favor de Dios?

 � ¿Cuán diferente sería tu vida si vivieras totalmente por gracia, en lugar de 
hacerlo por tu propio esfuerzo?

TEMA 3: QUIERO ENTENDER MEJOR 
LO QUE JESÚS QUISO DECIR

Reflexiones iniciales

Solo algunas cosas
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María y Tomás no son los únicos que luchan con lo que realmente significa seguir 
a Jesús. Observamos que Juan y Santiago el Mayor también conversan sobre 
esto. Mientras reflexionan sobre el recorrido que han hecho con Jesús, Santiago 
admite: “En realidad no entiendo casi nada de todo esto. Solo algunas cosas, 
cuando suceden cosas buenas, pero lo demás... solo obedezco” [15:12‐17:48 min].

 � ¿Qué cosas de tu recorrido con Jesús actualmente no tienen sentido  
para ti? 

 � ¿Qué significa para ti seguir a Jesús a través de las situaciones que no 
comprendes?

 � ¿Cómo puedes hacer para confiar en que la comunidad te apoye cuando 
te sientes confundido o desilusionado en tu caminar con Jesús?

Responde
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Temporada 2 Episodio 6

La escasez tiene muchas formas. En este episodio, vemos que hay una falta de 
alimentos. Sin embargo, todos podemos pensar también en otras experiencias de 
escasez: falta de ropa, de amigos, de salud, de seguridad o, incluso, de fe. En este 
episodio, Jesús responde a la falta de alimentos con oración: “Quizá tendríamos 
que acudir a mi Padre” [32:19‐33:15 min].

 � ¿En qué áreas de tu vida sientes que “no hay suficiente”?

 � ¿Cómo te afecta ese sentido de escasez en lo emocional, en lo espiritual o 
en tus relaciones?

 � Cuando surge alguna necesidad en tu vida o en la de quienes te rodean, 
¿acudes a Dios en oración? ¿Por qué?

Profundiza

Leamos juntos el salmo 23.

 � David comienza este salmo diciendo: “Nada me falta” (NVI CST). ¿Crees 
que está diciendo que literalmente tiene todo, o quiere decir algo más?

 � ¿Dónde encuentra David confianza y consuelo cuando atraviesa  
tiempos difíciles?

 � ¿Qué nos dice este salmo acerca de la forma en que Dios nos guía?

 � Piensa en un aspecto de tu vida en el que sientas escasez. ¿Cómo puede 
ayudarte este salmo a obtener una nueva perspectiva?

TEMA 4: QUIERO PONER EN 
ACCIÓN MI FE

Reflexiones iniciales

¡No hay suficiente!
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En este episodio, la sinagoga no parece ser un sitio donde realmente pueda haber 
sanidad o restauración. Se ignoran las necesidades físicas evidentes, como el 
hambre o la enfermedad. Sin embargo, Jesús las ve. Ve a María. Ve al hombre de la 
mano seca. Y hace algo al respecto.

 � Alguien dijo alguna vez: “No se puede predicar a un estómago vacío”. 
¿Qué crees que significa esta frase? ¿Estás de acuerdo?

 � ¿Ves alguna oportunidad para la sanidad y la restauración en tu 
comunidad de fe? ¿Cómo podría llevarse a cabo?

 � ¿Qué cosas te dificultan ser verdaderamente consciente de las necesidades 
de las personas que te rodean?

 � Cuando ves a alguien en necesidad, ¿cómo respondes? ¿Qué significa para 
ti poner el amor en acción?

 � Además de orar, ¿de qué manera práctica puedes ayudar a alguien en 
necesidad esta semana?

Responde
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© Copyright 2026 Stichting Alongsiders 
Todos los derechos reservados.

Los materiales de The Chosen Connect han sido creados por Alongsiders, 
OneHope y Avivemos.

El propósito de The Chosen Connect es hacer discípulos y acompañar a 
otros en su caminar con Jesús.

¿Te ha gustado esta guía de discusión?

Encuentra más en thechosen.avivemos.net.

https://thechosen.avivemos.net/es-ES/home

