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T3 EP.8 SUSTENTO

¿POR QUÉ
CHOSEN CONNECT?
Esta guía está diseñada para ayudar a tu grupo a ir más allá de simplemente 
ver The Chosen. Les invita a reflexionar sobre el significado profundo que hay 
detrás de la serie y explorar la misma fuente que inspiró a sus creadores: la 
Biblia. Como Palabra de Dios, la Biblia ofrece ánimo, sabiduría y dirección para 
nuestras vidas hoy.

Mientras guías las conversaciones, ora por estos resultados en los participantes:

1.	 Ora para que los participantes reconozcan cómo el Señor los está llamando 
a responder a las historias y verdades bíblicas retratadas en The Chosen.

2.	 Ora para que los participantes desarrollen una conexión más profunda con 
Cristo al encontrarse con Él en su Palabra y entre otros creyentes.

3.	 Ora para que los participantes tengan un deseo creciente de leer y estudiar 
la Escritura por sí mismos.

Esta guía de discusión también incluye un plan de lectura 
para ayudarte a aplicar personalmente las enseñanzas de 
The Chosen. Puedes seguirlo por tu cuenta o con tu grupo, 
facilitando una reflexión más profunda y una conversación 
continua. ¡Disfruta el camino!
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CÓMO USAR 
CHOSEN CONNECT
Cada episodio de The Chosen toca muchos temas significativos, pero es imposible 
tratar todos en un solo estudio. Por eso, esta guía ofrece diferentes enfoques, lo 
que te permite elegir el que mejor se adapte a tu grupo.

Esta guía incluye cuatro temas diferentes, cada uno centrado en una perspectiva 
única del episodio. Para prepararte, te recomendamos ver el episodio por tu 
cuenta primero. Luego, revisa las cuatro opciones y elige en oración el tema que 
sea más relevante para tu grupo.

Cada tema comienza invitando a realizar reflexiones iniciales sobre el episodio. 
Después, ayuda al grupo a profundizar mediante la lectura y el diálogo en torno  
a las Escrituras. Finalmente, concluye animándote a considerar cómo puede estar 
el Señor llamándote a responder.

Elige en qué quieres trabajar y sigue el ícono de tu elección.

Quiero profundizar 
mi fe.

Tema 1:

Quiero entender 
mejor lo que 
Jesús quiso decir.

Tema 3:

Quiero aprender 
a vivir mi fe junto 
a otros.

Tema 2:

Quiero poner en 
acción mi fe.

Tema 4:
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TEMA 1: QUIERO 
PROFUNDIZAR MI FEFe como un grano de 
mostaza

Temporada 3 Episodio 8

Reflexiones iniciales

Profundiza

En este episodio, Pedro y Edén luchan durante uno de los momentos más 
difíciles de sus vidas: la pérdida de su hijo antes de nacer. Pedro suele estar fuera, 
viajando con Jesús. Edén y Pedro oyen y ven cosas que no comprenden del todo. 
Su relación se vuelve tensa y su fe se tambalea. ¿Comprenden realmente a Jesús? 
Edén va a visitar al rabino Yussif.

 � ¿Qué opinas del salmo que el rabino Yussif elige leer a Edén?

 � ¿Qué haces cuando tu fe se siente pequeña o frágil?

 � El rabino Yussif aconseja a Edén que ore por Pedro y con él. ¿Qué hacen 
cuando ven a alguien que lucha con su fe o que se siente lejos de Dios?

Hay temporadas en la vida en las que percibimos claramente la presencia de Dios, 
pero también tiempos en los que nos cuesta verle. Durante estos momentos, 
puede parecer que está lejos o incluso ausente. Los Salmos nos enseñan mucho 
sobre cómo poner palabras a nuestras situaciones, preguntas y emociones.

Leamos juntos el Salmo 77.

 � ¿Qué nos dice este pasaje sobre lo que podemos hacer cuando estamos en 
angustia?

 � ¿Se sienten libres de expresar todas sus preguntas y emociones a Dios?

 � ¿Cómo les ayuda la Palabra de Dios, en particular los Salmos, en 
momentos de duda o dificultad?

 � ¿Qué hace Asaf después de clamar en su angustia? ¿Cómo cambia su 
perspectiva en el salmo?

 � En el versículo 10, Asaf pasa del lamento al recuerdo. ¿Cómo recuerdan 
quién es Dios cuando atraviesan momentos difíciles? ¿Cómo ayudan a 
otros a recordarlo también?
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Responde

Cuando los discípulos se dan cuenta de que su fe es pequeña, piden a Jesús que 
la aumente. Pero Jesús explica que no se trata del tamaño de nuestra fe, sino 
de en quién está puesta nuestra fe. Incluso una fe tan pequeña como un grano 
de mostaza puede lograr grandes cosas si está arraigada en Dios, confía en sus 
promesas y se alinea con su voluntad.

Esta comparación de nuestra fe con un grano de mostaza puede parecer sencilla, 
pero contiene verdades profundas.

Dividámonos en grupos de tres o cuatro personas. Durante diez minutos, 
investiguen sobre los granos de mostaza. Tomen notas en una hoja o en su celular 
y estén preparados para compartirlas con todo el grupo. Consideren las siguientes 
preguntas:

 � ¿Qué aspecto tiene un grano de mostaza? ¿Cuáles son sus características?

 � ¿Qué sucede cuando plantas esta semilla en la tierra y empieza a crecer?

 � ¿Por qué usa Jesús esta semilla como imagen de la fe?

 � ¿Cómo se relaciona esto con tu vida y tu fe hoy?

Regresen al grupo grande y respondan las siguientes preguntas.

 � ¿Qué les enseña esta breve reflexión sobre la “fe como un grano de 
mostaza” acerca de su fe y de su lugar en el Reino?

 � ¿Dónde han plantado “granos de mostaza” con fe en sus vidas? ¿Dónde 
podría estar llamándolos Dios a plantar la siguiente semilla o a cuidar una 
que ya fue plantada?

[Líder: Si es posible, den a cada miembro del grupo una bolsita con granos de 
mostaza para que la lleven a casa y la coloquen en algún lugar como recordatorio 
y ánimo.]
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TEMA 2: QUIERO APRENDER A 
VIVIR MI FE JUNTO A OTROS¿Cómo estás realmente?

Reflexiones iniciales

En este episodio, Zebedeo, Salomé y María visitan a Edén. No solo pasan por allí 
para conversar; llevan consigo un cuidado y una preocupación genuinos, basados 
en lo que han observado en su comportamiento. Sus preguntas son directas y 
honestas: “¿Cómo estás realmente? Creemos que vemos que… ¿Es eso cierto? 
¿Cómo podemos ayudarte a superar este momento difícil?”

No es una conversación perfecta, pero es auténtica. Invitan a Edén a compartir lo 
que siente y la animan a tomarse tiempo para llorar su pérdida. María la anima a 
ir a la sinagoga. “No importa qué rabino esté”, dice ella. “Son las palabras de Dios 
las que nos entregan. Es lo que Jesús me dio a mí” [16:20-16:48 min].

 � ¿Cómo responderían a la pregunta: “¿Cómo estás realmente?”

 � ¿Tienen personas en sus vidas que les hagan este tipo de preguntas?

 � ¿Hay personas en sus vidas a las que ustedes les hacen este tipo de 
preguntas?

 � ¿Qué papel juegan las palabras de Dios en estas conversaciones?

Profundiza

Pedro observa cómo Jesús está obrando en las vidas de quienes le rodean y se 
pregunta si Jesús realmente los ve a él y a Edén. Hace preguntas difíciles: ¿Por 
qué Jesús va tras los gentiles mientras su propio pueblo tiene problemas? ¿Por qué 
sana a completos desconocidos mientras mi hijo murió? ¡Lo dejé todo para seguirlo! 
¿Cómo puede pasar esto?

Leamos 1 Pedro 1:3-7 y Santiago 1:1-6.

 � ¿Qué nos dicen estos pasajes sobre las pruebas y su propósito?

 � ¿Por qué permite Dios las pruebas en nuestras vidas?

 � ¿Qué hacen cuando su fe es probada?

Temporada 3 Episodio 8



87

Responde

Vivimos en un mundo que a menudo evita el dolor y el sufrimiento. Pero Jesús 
nos enseña que las pruebas, aunque difíciles, forman parte de la vida y pueden 
servir para un propósito mayor. En The Chosen, vemos atisbos de las luchas de 
las personas a puertas cerradas. Sin embargo, en la vida real, el dolor y el duelo 
suelen ser invisibles y silenciosos.

 � ¿Dónde ves dolor y sufrimiento a tu alrededor?

 � ¿Cómo manejan el dolor, el sufrimiento y el duelo en sus propias vidas? 
¿Cómo responden cuando las personas que los rodean atraviesan estas 
situaciones?

 � ¿Cómo pueden crear espacio para ustedes mismos y los demás para 
procesar y compartir la realidad del dolor, el duelo y las pruebas?

 � ¿Cómo pueden ayudarse unos a otros a aferrarse a Dios en los momentos 
difíciles? ¿Cómo pueden apoyarse, de manera práctica y espiritual, en 
esos momentos?
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TEMA 3: QUIERO ENTENDER MEJOR 
LO QUE JESÚS QUISO DECIRCinco panes y dos peces

Reflexiones iniciales

Cuando más de cinco mil personas se cansan y sienten hambre tras un largo día 
de enseñanza de Jesús, un niño le entrega a Andrés su merienda: cinco panes y dos 
peces. Los discípulos se preguntan: ¿Qué podemos hacer con esto?

 � ¿Te sientes identificado con la reacción de los discípulos? ¿De qué manera?

 � ¿Alguna vez has sentido que diste todo lo que tenías, pero que parecía 
demasiado poco? ¿Cómo te hizo sentir eso?

Profundiza

La Biblia tiene mucho que enseñarnos sobre la generosidad y sus frutos.

Leamos juntos 2 Corintios 9:6-15.

 � ¿Qué nos dice este pasaje sobre el dar?

 � ¿Qué identifica Pablo como el resultado de dar?

 � ¿Qué significa que Dios ama a las personas que dan con un corazón 
alegre?

 � ¿Das con un corazón alegre? ¿Por qué sí o por qué no?

Temporada 3 Episodio 8
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Responde

El joven le dio a Jesús todo lo que tenía, sin dudarlo. Parecía muy poco para 
marcar la diferencia. Pero Jesús, junto con sus discípulos, usó la ofrenda para 
alimentar a miles.

Hoy hay muchas personas en el mundo que tienen hambre y sed, no solo de 
comida, sino también de justicia, esperanza y de la verdad del amor de Dios.

 � ¿Cuál es su papel al responder a las necesidades de los demás? ¿Cuál es el 
papel de Jesús?

 � ¿Cómo los guían la Palabra y el Espíritu de Dios al dar y servir?

 � ¿Cómo involucran a otros para responder a las necesidades que los 
rodean?

 � ¿Qué haces cuando tu propio razonamiento —o las dudas de los demás— 
te dificulta dar un paso de fe?

 � ¿Qué paso de fe darás esta semana para dar o servir, confiando en que 
Jesús multiplicará lo que ofreces?
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TEMA 4: QUIERO PONER EN 
ACCIÓN MI FE¿De qué eres eco?

Reflexiones iniciales

En este episodio, vemos cómo Jesús comparte las palabras de Dios y los discípulos 
hacen eco de ellas. Su lenguaje corporal, tono y actitud dan forma al mensaje del 
que se hacen eco. Hoy exploraremos cómo transmitimos mensajes —tanto con 
palabras como sin ellas— a través de una divertida dinámica de grupo en dos 
partes.

Juego 1: El susurro preciso

Pongámonos en fila, uno detrás de otro. Susurraré un mensaje breve a la 
persona que esté al final de la fila, quien luego lo susurrará a la siguiente, y así 
sucesivamente hasta llegar a la persona que está al principio de la fila. La última 
persona dirá el mensaje en voz alta al grupo y lo compararemos con el original.

[Líder: jueguen al menos dos veces, cambiando el orden del grupo en cada ronda.]

 � ¿Qué has observado durante el juego? ¿Llegó el mensaje con claridad? 
¿Por qué sí o por qué no?

 � ¿Influyó el orden del grupo en la calidad de la transmisión del mensaje? 
¿A qué crees que se debe?

Juego 2: Hablar sin palabras

Necesito siete voluntarios que se pongan en fila con un metro de distancia entre 
ellos. Compartiré un mensaje corto con la persona al final de la fila, quien lo 
representará mediante mímica a la siguiente persona de la fila, sin usar palabras. 
Esto continuará a lo largo de la fila hasta que la última persona represente el 
mensaje para el grupo y explique lo que cree que significa. Después, revelaremos 
el mensaje original.

[Líder: jueguen al menos dos veces con diferentes voluntarios.]

 � ¿Qué has notado durante este juego?

 � ¿Viste una gran diferencia entre las dos rondas?

 � ¿Cómo influyó la interpretación o el estilo individual de cada persona en 
el mensaje?

Temporada 3 Episodio 8
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Responde

Asaf, el salmista, es otro ejemplo de alguien que compartió lo que oyó, vio y 
experimentó de Dios. A través de sus palabras y su música, compartió la historia 
de Dios para animar a otros: “Mi plegaria en el salmo es que […] le brinde 
consuelo al pueblo de Dios y a muchas generaciones”. “Espero complacer al Rey…” 
[1:38-1:50 min].

 � ¿Qué te ha dado Dios —ya sean palabras, una canción, habilidades, 
recursos o algo totalmente distinto— que puedas usar para su gloria?

 � ¿Cómo puedes transmitir el consuelo y el aliento que Dios te ha dado a 
otras personas, especialmente a la siguiente generación?

Profundiza

¡Dios nos hizo a cada uno únicos, y eso es algo hermoso! Cada uno de nosotros 
refleja la historia de Jesús de una manera única, según quiénes somos. Algunos 
somos audaces y teatrales, mientras que otros somos más reservados y reflexivos. 
Algunos actúan con rapidez, mientras que otros prefieren planificar primero. 
Juntos, nos complementamos.

Como seguidores de Jesús, estamos llamados a ser su “eco” con nuestras palabras, 
acciones y vidas. Veamos un ejemplo en la Biblia de alguien que transmitió lo que 
descubrió sobre Jesús.

Leamos 1 Juan 1:1-4 juntos.

 � ¿Qué es la vida de la que habla Juan en este pasaje?

 � ¿Cuál es el propósito de que Juan comparta lo que ha visto y oído?

 � Piensa en tu propia experiencia con Jesús: ¿Qué has oído, visto y 
experimentado de Él? ¿Cómo compartes tus experiencias con los demás?
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© Copyright 2026 Stichting Alongsiders 
Todos los derechos reservados.

Los materiales de The Chosen Connect han sido creados por Alongsiders, 
OneHope y Avivemos.

El propósito de The Chosen Connect es hacer discípulos y acompañar a 
otros en su caminar con Jesús.

¿Te ha gustado esta guía de discusión?

Encuentra más en thechosen.avivemos.net.

https://thechosen.avivemos.net/es-419/home

