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T4 EP. 1 PROMESAS

¿POR QUÉ
CHOSEN CONNECT?
Esta guía está diseñada para ayudar a tu grupo a ir más allá de simplemente 
ver The Chosen. Les invita a reflexionar sobre el significado profundo que hay 
detrás de la serie y explorar la misma fuente que inspiró a sus creadores: la 
Biblia. Como Palabra de Dios, la Biblia ofrece ánimo, sabiduría y dirección para 
nuestras vidas hoy.

Mientras guías las conversaciones, ora por estos resultados en los participantes:

1.	 Ora para que los participantes reconozcan cómo el Señor los está llamando 
a responder a las historias y verdades bíblicas retratadas en The Chosen.

2.	 Ora para que los participantes desarrollen una conexión más profunda con 
Cristo al encontrarse con Él en su Palabra y entre otros creyentes.

3.	 Ora para que los participantes tengan un deseo creciente de leer y estudiar 
la Escritura por sí mismos.

Esta guía de discusión también incluye un plan de lectura 
para ayudarte a aplicar personalmente las enseñanzas de 
The Chosen. Puedes seguirlo por tu cuenta o con tu grupo, 
facilitando una reflexión más profunda y una conversación 
continua. ¡Disfruta el camino!
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CÓMO USAR 
CHOSEN CONNECT
Cada episodio de The Chosen toca muchos temas significativos, pero es imposible 
tratar todos en un solo estudio. Por eso, esta guía ofrece diferentes enfoques, lo 
que te permite elegir el que mejor se adapte a tu grupo.

Esta guía incluye cuatro temas diferentes, cada uno centrado en una perspectiva 
única del episodio. Para prepararte, te recomendamos ver el episodio por tu 
cuenta primero. Luego, revisa las cuatro opciones y elige en oración el tema que 
sea más relevante para tu grupo.

Cada tema comienza invitando a realizar reflexiones iniciales sobre el episodio. 
Después, ayuda al grupo a profundizar mediante la lectura y el diálogo en torno  
a las Escrituras. Finalmente, concluye animándote a considerar cómo puede estar 
el Señor llamándote a responder.

Elige en qué quieres trabajar y sigue el ícono de tu elección.

Quiero profundizar 
mi fe.

Tema 1:

Quiero entender 
mejor lo que 
Jesús quiso decir.

Tema 3:

Quiero aprender 
a vivir mi fe junto 
a otros.

Tema 2:

Quiero poner en 
acción mi fe.

Tema 4:



5

Temporada 4 Episodio 1

TEMA 1: QUIERO 
PROFUNDIZAR MI FEUna promesa es una promesa
En este episodio, Elisabet, María y Zacarías recuerdan las promesas que Dios 
les hizo mucho tiempo atrás. Se bendicen mutuamente y también a quienes los 
rodean al recordar esas promesas.

Confiar en las promesas de Dios no siempre es fácil, especialmente cuando la 
vida parece decir lo contrario. A pesar de su avanzada edad y de los años de 
infertilidad, Elisabet y Zacarías permanecieron fieles a Dios. Sin embargo, cuando 
el mensajero de Dios le anunció a Zacarías lo que sucedería, le costó creerlo.

 � ¿Cuáles son algunas de las promesas de la Escritura que tienen más 
significado para ti?

 � ¿Hay alguna promesa de la Biblia que te cueste creer que también es 
verdadera para ti?

El camino difícil que recorrió Juan el Bautista fue parte del propósito que 
Dios tenía para su vida. A veces pensamos que la bendición de Dios significa 
comodidad, tranquilidad o que todo saldrá como esperamos. Pero muchas 
veces, Dios nos bendice precisamente en medio de caminos inciertos, incómodos 
y desafiantes. Él usa esos procesos para moldearnos y acercarnos más a Él, 
caminando a nuestro lado en cada paso.

La misión de Juan era ser la voz que prepara el camino, señalando a Jesús, quien 
es el verdadero Camino que conduce a la vida. Su ejemplo nos recuerda que 
incluso los senderos más difíciles pueden tener un propósito eterno: guiar a otros 
hacia la vida que solo Cristo puede dar.

Leamos Isaías 55:8-9.

 � ¿Qué te enseña este pasaje acerca de las promesas de Dios y de sus 
tiempos?

 � ¿Qué significa para ti que los caminos de Dios sean más altos que los 
tuyos?

Reflexiones iniciales

Profundiza
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Responde

Las promesas de Dios deben ser nuestra ancla, especialmente cuando la vida 
parece incierta. Aferrarnos a ellas es un acto de fe que fortalece nuestra esperanza 
y nuestra confianza. En este episodio, vemos a personas que se aferran a las 
promesas en medio de la incertidumbre y el sufrimiento.

Algunas promesas de la Escritura son incondicionales porque están 
fundamentadas en el carácter inmutable de Dios. Otras son condicionales y nos 
invitan a la obediencia y a la confianza. Ambos tipos de promesas nos recuerdan 
quién es Él: fiel, bueno y verdadero.

 � ¿Qué mensaje de este episodio llamó más tu atención?

 � ¿Cuál es esa promesa de Dios a la que necesitas aferrarte esta semana? 
¿Cómo lo harás?

 � ¿Cómo puedes animar a otra persona —como lo hicieron Elisabet y 
María— recordándole las promesas de Dios?

Dediquen un tiempo para orar juntos, dando gracias a Dios por su fidelidad y 
pidiéndole que los fortalezca para caminar con confianza, incluso cuando sus 
caminos no sean claros.

 � ¿Cómo puede este pasaje ayudarte a cambiar tu perspectiva cuando 
atraviesas temporadas difíciles?

 � ¿Cómo te aferras a las promesas de Dios cuando parece guardar silencio, o 
cuando sus tiempos y sus maneras no coinciden con los tuyos?



7

Temporada 4 Episodio 1

TEMA 2: QUIERO APRENDER A 
VIVIR MI FE JUNTO A OTROS¿A quién preguntas?

Reflexiones iniciales

En este episodio, Tomás y Ramah enfrentan preguntas muy importantes. ¿Deben 
seguir adelante con su matrimonio a pesar de que el padre de Ramah no lo 
aprueba? ¿Es correcto hacer las cosas de una manera diferente a la tradición? Y, si 
lo es, ¿cómo hacerlo? Ramah cree haber encontrado una nueva forma de avanzar.

Tomás pregunta: “¿En serio es esto posible bajo nuestra fe? Se siente correcto. Pero 
¿lo es?” Empieza a comparar su situación con la de los demás. Ramah le responde: 
“Tomás, no nos comparemos a ellos, pero está Jesús para consultarlo. Que él decida” 
[28:33-33:44 min].

Su historia también nos deja preguntas para nosotros:

 � ¿A quién involucras cuando tienes que tomar decisiones importantes?

 � ¿Cómo respondes cuando tus padres o quienes te cuidan no están de 
acuerdo con la manera en que quieres seguir a Jesús?

 � ¿Qué te ayuda a llevar tus preguntas directamente a Jesús?

 � ¿A quién le das voz en tu vida... y a quién preferirías no escuchar de vez  
en cuando?

Profundiza

Jesús nos llama a honrar a nuestros padres. Al mismo tiempo, nos invita a poner 
nuestra confianza en Él por encima de todo. Vivir ese equilibrio no siempre es 
fácil.

Leamos Proverbios 3:5-6 y Efesios 6:1-2.

 � ¿Qué nos enseñan estos pasajes acerca de cómo tomar decisiones?

 � ¿Cómo sería honrar a tus padres incluso cuando no estás de acuerdo  
con ellos?

 � ¿Qué significa confiar plenamente en Dios cuando otros no entienden las 
decisiones que estás tomando?

 � ¿Cómo puedes aplicar estas enseñanzas a la situación que enfrentas hoy?
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Responde

Seguir a Jesús siempre impacta nuestras relaciones: con la familia, los amigos, los 
mentores y la comunidad. Algunas decisiones traerán conversaciones difíciles y 
momentos de tensión, mientras que otras encontrarán apoyo y ánimo.

 � Piensa en una decisión que estés enfrentando en este momento, grande o 
pequeña. ¿A quién has invitado a hablar contigo y darte su perspectiva?

 � ¿Cómo puedes presentar esa decisión con honestidad delante de Jesús, 
como lo planean hacer Tomás y Ramah?

 � ¿Cómo sería honrar a tus padres o a quienes te cuidan y, al mismo tiempo, 
seguir fielmente a Jesús?



9

Temporada 4 Episodio 1

TEMA 3: QUIERO ENTENDER MEJOR 
LO QUE JESÚS QUISO DECIR¿Adaptarse o ser  
 transformado?

Reflexiones iniciales

En este episodio, vemos cómo Simón comienza a redefinir su identidad y 
descubre que su verdadera fortaleza ya no está en el papel que antes ocupaba. 
Mientras conversa con Judas, “Bueno, tengo que hacer algo con mi fuerza física 
ahora que ya no la necesito o al menos ahora que ya no la uso como antes”.

Judas responde: “¿Ya ves? Tú también lo tienes. Un antiguo modo de interactuar 
con el mundo. Algo que dejaste atrás pero que aún no has descartado del todo. Así 
que, lo adaptaste” [15:26-19:41 min].

 � ¿Te identificas con lo que dice Judas acerca de la adaptación?

 � ¿Cuál era tu “vieja manera” de vivir antes de conocer a Jesús? ¿Cómo ha 
cambiado desde que decidiste seguirlo?

 � ¿Hay áreas de tu vida —como el entrenamiento de Simón— en las que 
Dios esté cambiando la forma en que antes hacías las cosas?

Profundiza

Seguir a Jesús no consiste en adaptar viejos hábitos para que encajen en una nueva 
vida. Se trata de una transformación completa. La Biblia la describe como una 
metamorfosis: dejar atrás la vieja manera de pensar y de vivir para convertirnos en 
nuevas personas en Cristo.

Leamos Romanos 12:1-8.

 � ¿Cuál es el desafío que Pablo presenta a los seguidores de Jesús en este 
pasaje?

 � ¿Cuál es la diferencia entre simplemente adaptar tus viejas maneras y  
ser transformado?

 � Este pasaje conecta nuestra transformación (versículos 1-2) con nuestra 
capacidad de usar los dones que Dios nos ha dado para servirle a Él y a los 
demás (versículos 3-8). ¿Por qué crees que la transformación tiene que 
venir primero?
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Responde

La transformación no es solo una idea ni un deseo; es una obra que Dios realiza 
en nosotros. Mientras seguimos a Jesús, Él va moldeando nuestros hábitos, 
nuestras decisiones e incluso la manera en que vemos el mundo.

 � Comparte un ejemplo concreto de cómo Dios ha transformado tu forma 
de pensar o de vivir.

 � ¿De qué manera crees que Dios te está invitando a dejar atrás viejas 
maneras de vivir para hacerte una persona nueva?

 � ¿Qué paso hacia esa transformación puedes dar esta semana?

Terminen este tiempo en oración, pidiéndole a Dios que renueve sus mentes y los 
forme cada día más a la imagen de Cristo.



11

Temporada 4 Episodio 1

TEMA 4: QUIERO PONER EN 
ACCIÓN MI FEEl trabajo verdadero

Reflexiones iniciales

En este episodio, Judas y Simón están lavando ropa juntos. Judas comenta: “Oye, 
si tuviéramos más fondos, podríamos contratar a alguien para lavar. Tendríamos 
tiempo para trabajar, expandir el ministerio”.

La respuesta de Simón es tajante: “¿Y qué pensaría la gente?… Judas, eres 
estudiado, pero no eres sabio… Decidiste dedicarle tu vida a un maestro, ¿no? Y, 
aun así, estás ignorando sus lecciones. Le buscas defectos a algo que no entiendes”. 
Le recuerda a Judas que hay una lección en todo lo que Jesús les pide. “Si Él 
hubiera querido aceptar las ofrendas, lo habría hecho” [15:26-18:22 min].

 � ¿Qué piensas del comentario de Judas y de la respuesta de Simón?

 � ¿Cómo te sientes frente a las tareas sencillas y cotidianas?

 � ¿Qué tipo de trabajos o responsabilidades consideras realmente 
“importantes”? ¿Crees que eso podría incluir incluso lavar la ropa?

 � ¿De qué manera el estatus influye en cómo valoras ciertos trabajos?

Profundiza

Nuestra fe crece cuando aprendemos a reconocer que Dios también obra en las 
cosas más simples de la vida. Amar a los demás, servir con la actitud correcta y ser 
fieles en lo pequeño —ya sea estudiando, limpiando tu habitación o cumpliendo 
un trabajo que no disfrutas— también forma parte de seguir a Jesús.

Leamos Colosenses 3:23-24.

 � ¿Cuál es el desafío que Pablo presenta a los seguidores de Jesús en este 
pasaje?

 � ¿Cómo transforma este pasaje tu manera de ver las tareas de todos los 
días?

 � ¿Qué crees que Jesús podría estar enseñándote a través de los trabajos 
pequeños y cotidianos de la vida?

 � ¿Cómo puede la fidelidad en lo cotidiano convertirse en un testimonio 
para los demás?
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Responde

Seguir a Jesús no significa escapar de la vida cotidiana. Significa vivir con 
propósito. El “trabajo verdadero” no consiste solamente en predicar, liderar o 
hacer un ministerio visible, sino también en servir con fidelidad en las tareas 
sencillas que Jesús pone delante de nosotros.

 � ¿Cómo reaccionas cuando te enfrentas a tareas rutinarias o repetitivas?

 � ¿En qué parte de tu rutina diaria podría Jesús estar invitándote a 
descubrir el “trabajo verdadero”?

 � ¿Cómo puedes conectar con las personas y reflejar a Jesús incluso en las 
tareas más comunes de cada día?

Cierren este tiempo en oración, pidiéndole a Dios que les dé gozo, humildad y 
fidelidad tanto en las tareas pequeñas como en las grandes que les ha confiado.
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© Copyright 2026 Stichting Alongsiders 
Todos los derechos reservados.

Los materiales de The Chosen Connect han sido creados por Alongsiders, 
OneHope y Avivemos.

El propósito de The Chosen Connect es hacer discípulos y acompañar a 
otros en su caminar con Jesús.

¿Te ha gustado esta guía de discusión?

Encuentra más en thechosen.avivemos.net.

https://thechosen.avivemos.net/es-419/home

