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S3 EP. 3 DOCTOR, CÚRATE A TI MISMO

¿POR QUÉ
CHOSEN CONNECT?
Esta guía está diseñada para ayudar a tu grupo a ir más allá de simplemente 
ver The Chosen. Les invita a reflexionar sobre el significado profundo que hay 
detrás de la serie y explorar la misma fuente que inspiró a sus creadores: la 
Biblia. Como Palabra de Dios, la Biblia ofrece ánimo, sabiduría y dirección para 
nuestras vidas hoy.

Mientras guías las conversaciones, ora por estos resultados en los participantes:

1.	 Ora para que los participantes reconozcan cómo el Señor los está llamando 
a responder a las historias y verdades bíblicas retratadas en The Chosen.

2.	 Ora para que los participantes desarrollen una conexión más profunda con 
Cristo al encontrarse con Él en su Palabra y entre otros creyentes.

3.	 Ora para que los participantes tengan un deseo creciente de leer y estudiar 
la Escritura por sí mismos.

Esta guía de discusión también incluye un plan de lectura 
para ayudarte a aplicar personalmente las enseñanzas de 
The Chosen. Puedes seguirlo por tu cuenta o con tu grupo, 
facilitando una reflexión más profunda y una conversación 
continua. ¡Disfruta el camino!
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CÓMO USAR 
CHOSEN CONNECT
Cada episodio de The Chosen toca muchos temas significativos, pero es imposible 
tratar todos en un solo estudio. Por eso, esta guía ofrece diferentes enfoques, lo 
que te permite elegir el que mejor se adapte a tu grupo.

Esta guía incluye cuatro temas diferentes, cada uno centrado en una perspectiva 
única del episodio. Para prepararte, te recomendamos ver el episodio por tu 
cuenta primero. Luego, revisa las cuatro opciones y elige en oración el tema que 
sea más relevante para tu grupo.

Cada tema comienza invitando a realizar reflexiones iniciales sobre el episodio. 
Después, ayuda al grupo a profundizar mediante la lectura y el diálogo en torno  
a las Escrituras. Finalmente, concluye animándote a considerar cómo puede estar 
el Señor llamándote a responder.

Elige en qué quieres trabajar y sigue el ícono de tu elección.

Quiero profundizar 
mi fe.

Tema 1:

Quiero entender 
mejor lo que 
Jesús quiso decir.

Tema 3:

Quiero aprender 
a vivir mi fe junto 
a otros.

Tema 2:

Quiero poner en 
acción mi fe.

Tema 4:
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TEMA 1: QUIERO 
PROFUNDIZAR MI FE¿Tienes suficiente hambre?

Temporada 3 Episodio 3

Reflexiones iniciales

Profundiza

En este episodio, vemos al rabí Benjamín recitar una impresionante oración 
de Año Nuevo. Da gracias y alaba a Dios: “que eres misericordioso, restauras 
y redimes” [24:26-25:09 min]. Expresa su gratitud por haber sido elegido 
como parte del pueblo de Dios. Lo que no sabe es que esa oración está siendo 
respondida justo ante sus ojos…

 � ¿Oras “con los ojos abiertos”, buscando activamente lo que Dios está 
haciendo y lo que hará? ¿Cómo se refleja esto en tu comunidad de fe?

 � Piensa en el “Padre Nuestro”. Cuando oras “Venga a nosotros tu Reino”, 
¿qué esperas que ocurra? Cuando oras “Hágase tu voluntad, en la tierra 
como en el cielo”, ¿qué estás pidiendo exactamente?

Jesús lee al profeta Isaías en la sinagoga. Dice: “El cumplimiento de esta escritura, 
tal como la han escuchado, será hoy” [26:16-27:41 min]. Al principio, la gente 
está de acuerdo con él y se maravilla de sus palabras llenas de gracia.

Leamos Lucas 4:16-30 juntos.

 � ¿Cómo reacciona la gente a la enseñanza de Jesús?

 � ¿Qué nos dice este pasaje acerca de Jesús?

 � ¿Qué quiere transmitir Jesús al mencionar las historias de Elías y la viuda 
(1 Reyes 17) y la de Eliseo y Naamán (2 Reyes 5)?

 � ¿Cómo podrían aplicarse estas historias a nosotros y a nuestra comunidad 
de fe hoy en día?
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Responde

El rabí Benjamín da gracias a Dios porque Israel es el pueblo elegido. Pero Jesús 
señala que ser el pueblo elegido de Dios no bastará para la salvación; hace falta 
algo más.

 � ¿Qué se necesita para ser salvo?

 � ¿Alguna vez has sentido tanta hambre o desesperación que te hayas 
dado cuenta de cuánto necesitas realmente a Jesús? ¿Cómo llegaste a esa 
conclusión?

 � ¿Qué significa para ti formar parte del pueblo de Dios?

 � ¿De qué manera necesitas a Jesús hoy?
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TEMA 2: QUIERO APRENDER A 
VIVIR MI FE JUNTO A OTROS¡Shalom!

Reflexiones iniciales

Si has estado atento a esta serie, te habrás fijado en que la gente casi siempre 
saluda y se despide con un “Shalom”. La paz sea contigo. Shalom no es 
necesariamente la ausencia de problemas. Al contrario, es el reconocimiento de la 
presencia de Jesús contigo sin importar las circunstancias. Qué bonito sería que la 
paz marcara el inicio y el final de cada uno de nuestros encuentros.

 � ¿Cómo tratas a las personas?

 � ¿Cómo aportas paz a tus interacciones con los demás?

Profundiza

Al principio del evangelio de Lucas, leemos un versículo sobre la paz. Cuando 
los ángeles anuncian a los pastores el nacimiento de Jesús, dicen: “Gloria a 
Dios en las alturas, y en la tierra paz a los que gozan de su buena voluntad”. Al 
final del evangelio de Lucas, Jesús, el Señor resucitado, se aparece de repente a 
sus asustados discípulos y dice: “¡La paz sea con ustedes!” La historia de Jesús 
comienza y termina con una bendición de paz.

Leamos Lucas 2:14 y Lucas 24:36-49 juntos.

 � ¿Qué es lo que más te llama la atención de estos pasajes?

 � ¿Qué es esa paz que Jesús da a sus discípulos?

 � ¿Cómo puedes recibir la bendición de paz de Jesús en tu propia vida?

Temporada 3 Episodio 3
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Responde

Después de la bendición de paz de Jesús en Lucas 24, encontramos una 
descripción de las reacciones y emociones de los discípulos. Tienen miedo y están 
confundidos, pensando que es un fantasma. Algunos dudaron. Y, aun así, Él dice: 
“Shalom”.

Sí, en medio de las emociones a flor de piel y de los retos que trae la vida, Jesús 
quiere venir a saludarte diciendo: Shalom — paz. Yo Soy y estoy contigo.

¡Shalom!

 � ¿En qué situación necesitas hoy la paz de Jesús?

 � ¿Qué haces cuando tus emociones están totalmente descontroladas?

 � ¿A quién puedes llevar paz esta semana?
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TEMA 3: QUIERO ENTENDER MEJOR 
LO QUE JESÚS QUISO DECIRIntencional

Reflexiones iniciales

La palabra “pronto” aparece con frecuencia en esta serie. Los discípulos no tienen 
ni idea de lo que significa, pero Jesús sabe exactamente lo que viene y avanza hacia 
ello con un propósito. No rehúye la confrontación, a pesar de saber que lo llevará 
a la muerte. Sigue adelante en obediencia, confiando plenamente en Dios y en sus 
tiempos.

 � ¿Qué impacto tiene en quienes rodean a Jesús su determinación de 
cumplir la voluntad de su Padre?

 � ¿Qué significa para ti esa determinación de Jesús?

 � ¿Cómo te afecta el hecho de que esta determinación implique 
sufrimiento?

Profundiza

A lo largo de los evangelios, leemos sobre la determinación de Jesús de hacer la 
voluntad de su Padre, cueste lo que cueste.

Leamos Juan 5:19, 30, 36; Juan 6:38-40; Lucas 9:51 y Juan 13:1 juntos.

 � ¿Qué nos dicen estos pasajes sobre la relación de Jesús con su Padre? 
¿Cómo se refleja esa intencionalidad de cumplir la voluntad del Padre en 
la vida de Jesús?

 � ¿Qué tan intencional eres en tu forma de vivir? ¿Cómo moldean tus 
intenciones la manera en que vives?

 � ¿Cómo te mantienes conectado, al igual que Jesús, con tu Padre que te ha 
enviado?

Temporada 3 Episodio 3
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Responde

Nuestra cultura nos entrena para hacer todo lo posible por evitar el sufrimiento y 
el dolor.

 � ¿Reconoces en ti o en las personas que te rodean ese instinto de evitar las 
cosas difíciles? ¿De qué manera?

 � Busca Mateo 10:24-25. Al considerar la determinación de Jesús para 
enfrentarse al sufrimiento por obediencia a su Padre y por el bien de 
los demás, ¿cómo respondes a su expectativa de que “basta con que el 
discípulo sea como su maestro”?

 � ¿Qué te está pidiendo Jesús hoy?
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TEMA 4: QUIERO PONER EN 
ACCIÓN MI FEEl freno y el bocado de 
una mula: ¿Qué es lo que  
transmites?
Reflexiones iniciales

En este episodio, vemos varios momentos de celebración y reflexión: la 
celebración del Año Nuevo, una mirada al pasado y los años de esclavitud que 
sufrió el pueblo de Israel en Egipto, así como un recordatorio de cómo Dios lo 
guio hacia la libertad en la Tierra Prometida.

 � ¿Reservas momentos para reflexionar, celebrar y mirar hacia el futuro de 
manera intencional? ¿Cómo son esos momentos?

 � ¿Hay palabras u objetos en tu familia que hayan pasado de generación en 
generación? ¿Qué significan para ti?

Profundiza

En la Biblia encontramos muchos llamados a recordar, así como momentos en los 
que el pueblo de Dios se olvidó de Él.

Leamos Jueces 2:7-13 y el Salmo 78:1-8 juntos.

 � ¿Qué nos dicen estos pasajes sobre la importancia de recordar las grandes 
cosas que Dios ha hecho?

 � ¿Dónde ves el poder y las maravillas de Dios? ¿Dónde los ves hoy?

 � ¿Qué revelan los actos de Dios sobre quién es Él?

Temporada 3 Episodio 3
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Responde

Los momentos intencionales de reflexión y celebración nos ayudan a recordarnos 
unos a otros lo grande que es Dios. Más allá de la alegría de la celebración, estos 
momentos también sirven como valiosos recordatorios durante las etapas en 
las que quizá no experimentamos a Dios con tanta claridad. Estos preciosos 
recordatorios de quién es Dios pueden llenarnos de esperanza en medio de la 
desesperación porque, aunque todo lo demás cambie, Dios nunca lo hace.

 � ¿Cómo te aseguras de no olvidar la bondad y la fidelidad de Dios en 
tu vida? ¿Qué prácticas te ayudan a poner tu esperanza en Él, incluso 
cuando la vida se complica?

 � ¿Qué papel juega tu comunidad de fe a la hora de ayudarte a recordar y 
celebrar la fidelidad de Dios y sus obras poderosas?

 � ¿Cómo te aseguras de que la siguiente generación —ya sea en tu familia o 
no— conozca y no olvide el poder y las maravillas de Dios? ¿Hay palabras 
o símbolos que te gustaría compartir con ellos?
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© Copyright 2026 Stichting Alongsiders 
Todos los derechos reservados.

Los materiales de The Chosen Connect han sido creados por Alongsiders, 
OneHope y Avivemos.

El propósito de The Chosen Connect es hacer discípulos y acompañar a 
otros en su caminar con Jesús.

¿Te ha gustado esta guía de discusión?

Encuentra más en thechosen.avivemos.net.

https://thechosen.avivemos.net/es-419/home

